Kinderweihnachtsfeier

Am 10. Dezember 2022 veranstalteten wir (Sportjugend ESV Lok Pirna) eine
Weihnachtsfeier, flr Kinder von 4-10 Jahre. Zusammen mit 35 Kindern machten wir
eine ,,Reise zum Polarstern®. Als Erwarmung wurde Eis, Wasser, Eissturm gespielt.
Danach ging es auch gleich zur 1. von 5. Stationen. Die Kinder mussten in Teams
Uber einen Eis Fluss laufen. Mithilfe von Zeitungen (Eisschollen) mussten die Kinder
nacheinander Uber den See laufen und die letzte Eisscholle schnell nach vorne
geben, um weiterlaufen zu konnen. Bei der 2. Station, mussten die Kinder mithilfe
von verschiedenen Sportutensilien einen ,,Schneemann® bauen. In der Station 3.
ging es um Schlittenfahren. Mithilfe eines Rollbrettes mussten sie einen Parkour
durchfahren und anschlieBend wahrend der Fahrt noch ein Eiszapfen abwerfen.
AnschlieRend wurde bei Station 4. eine Schneeballschlacht veranstaltet. Die Kinder
mussten um die Wette Balle aus ihren ,Gebiet” werfen. Die Gruppe mit den
wenigsten Ballen am Ende der Zeit hat gewonnen. Zuletzt ging es in Station 5. noch
einmal in eine Staffel. Die Kinder durchliefen zu 2 einen Parkour. Zum Abschluss
wurden noch Geschenke an die Kinder verteilt.




